
女性専用フィットネススタジオ
アクティブスタジオ＋dayがダイエー西八王子店4Fに
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tel.042-629-9523見学・体験レッスンをご希望の方はこちら

新感覚

さらに入会された方には、
　　オリジナルエコバッグ
　　プレゼント！！

本チラシをご持参で見学された方には、
リラックスグッズプレゼント！！

今なら
オープンキャンペーン実施中！

入会金0円（6月30日まで）Let's
Exercis

e

資　格
●NESTAシニアフィットネストレーナー
●社団法人JYIA日本ヨガインストラクター協会認定　アドバンスクラスヨガインストラクター2級

ごあいさつ

志賀 亮太店長

2016年4月4日、ダイエー西八王子店4Fにアクティブスタジオ＋dayをオープンさせていただき

ます。皆様の健康づくりのお役に立てるよう全力でサポートさせていただきますので宜しくお願い

いたします。随時見学・体験レッスンを実施させていただきます。お気軽にお立寄りくださいませ。



効果／シェイプアップ・姿勢改善・
　　　腰痛改善・ストレス解消

ヨガ

いろいろなポーズを行うことで柔軟性が増し、
しなやかで丈夫なカラダを作ります。

効果／シェイプアップ・体力増進
　　　ストレス解消

ミュージック
エクササイズ

運動が苦手な方でも最新の曲から、懐かしの
あの曲に合わせて楽しくカラダを動かします。

効果／シェイプアップ・姿勢改善・
　　　腰痛改善・ストレス解消

シニア
ヨガ

シニア向けの負担の少ない簡単なポーズを
行います！ヒザ・腰に痛みがある方でも安
心してご利用いただけます。

効果／シェイプアップ・体力増進・
　　　脳活性・ストレス解消

エンカ
サイズ

運動が苦手な方でも最新の曲から、懐かしの
あの曲に合わせて楽しくカラダを動かします。

水素水
抗酸化作用により美容、健康、
アンチエイジングに効果が絶大。
内部からも健康になりましょう 水素足湯

水素の足湯でつるつ
る、すべすべなお肌を
GET！

InBody
高精度体組成測定器でお客様の
身体を毎月チェックいたします。
今の状態を確認し、運動の効果を
更に向上させます

8,640円／月

9,720円／月

10,800円／月

InBody水素水
抗酸化作用により美容、健康、アンチエイジング
効果絶大

高精度体組成測定器でお客様の身体を毎月
チェックいたします。
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ウエアレンタル

（
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10,000円

10,000円

10,000円

10,000円
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）
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）
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コース 入会初期登録料 月会費 コース概要
通常会員

（女性限定）

plus1会員
plus2会員

シューズ
or

ウエアレンタル
シューズ
and

ウエアレンタル

10,000円

10,000円

10,000円

8,000円

9,000円

10,000円

（
税
別
）

楽々園

マダムジョイ

宮島街道

五観橋

五日市
中央小学校

広島工業
大学 コ

イ
ン
通
り

2

●プログラム内容

●その他サービス

一般

シニア

効果／運動による認知症予防・
　　　脳活性による認知症予防

認知症予防
エクササイズ

頭と身体を同時に使いながら、ゲーム感覚
で運動を行います。

10：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：00

15：00

14：00

13：00

12：00

11：00

シニアヨガ

エンカサイズ

エンカサイズ

シニアヨガ

ヨガ

ヨガ

シニアヨガ

ヨガ（ポーズ）

今月の
プログラム

今月の
プログラム

今月の
プログラム

今月の
プログラム

今月の
プログラム

今月の
プログラム

ミュージック
エクササイズ

ミュージック
エクササイズ

ヨガ

ヨガ

ヨガ

ヨガ

ヨガ

シニアヨガ

エンカサイズ

シニアヨガ

シニアヨガ

ヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

シニアヨガ

★～★★

★～★★

★ ★ ★★～★★ ★★～★★★

★★～★★★ ★★～★★★ ★★～★★★ ★

★ ★ ★～★★ ★

★～★★★

★やさしい
※レッスン時間は40分となります。

★★ ややきつい ★★★きつい

★～★★ ★★～★★★

★★～★★★ ★★～★★★

★～★★★★～★★★ ★ ★

ミュージック
エクササイズ

ミュージック
エクササイズ

ミュージック
エクササイズ

今月の
プログラム

今月の
プログラム

今月の
プログラム

ヨガ

ヨガ

ミュージック
エクササイズ

腰痛改善
プログラム

エンカサイズ

エンカサイズ

認知予防
エクササイズ腰痛改善

プログラム

今月の
プログラム

認知症予防
エクササイズ

認知症予防
エクササイズ

腰痛改善
プログラム

エンカサイズ

ミュージック
エクササイズ

ミュージック
エクササイズ

ミュージック
エクササイズ

エンカサイズ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●スケジュール例 ●料金表

ヨガ シニアヨガ ミュージック

腰痛改善

認知症予防今月のプログラム

※スケジュールは月によって変更がございます。

運営会社：株式会社いでしたケアサービス
事業所名：アクティブスタジオ＋day ダイエー西八王子店
住所：東京都八王子市千人町 2丁目1-9-4F
営業日：月曜日～金曜日（祝日・盆・正月を除く）
営業時間：10：00～20：00
対象：女 性

今ならキャンペーン中につき入会金0円

［お問い合わせ］
アクティブスタジオ＋day ダイエー西八王子店
TEL：042-629-9523
http://www.ideshita-care.jp
担当：志賀

交番

ガスト

八王子
中央図書館

吉野家
ファミリー
マート

ローソン

COCO一番屋

N

【千人町】
20

西八王子駅西八王子駅 JR中央本線JR中央本線

八王子駅北口
バス停

八王子駅北口
バス停

アクティブ スタジオ＋day

効果／体幹の強化・シェイプアップ・
　　　腰痛改善

ボディ
メイク

ストレッチポールやバランスボールを使用し
たトレーニングで、健康で美しい体を作りま
す。

●料金表

入 会 金

入 会 金

入 会 金

入 会 金

フルタイム
＋1会員（シューズorウエアレンタル）
＋2会員（シューズ＋ウエアレンタル）

昼会員（10:00～17：00）

夜会員（18:00～20：00）

＋1会員（シューズorウエアレンタル）
＋2会員（シューズ＋ウエアレンタル）

＋1会員（シューズorウエアレンタル）
＋2会員（シューズ＋ウエアレンタル）

10,800円
8,640円／月

9,720円／月

10,000円／月
11,000円／月
12,000円／月

8,000円／月
9,000円／月
10,000円／月

5,000円／月
6,000円／月
7,000円／月

（価格は税別です）
入 会 金

一 般 会 員

＋1会員（シューズorウエアレンタル）
＋2会員（シューズ＋ウエアレンタル）

10,800円

8,640円／月

9,720円／月

10,800円／月
（価格は税込です）

シニアヨガ

今ならキャンペーン中につき入会金0円

アクティブ スタジオ＋day
ダイエー西八王子店 4F


